
Estilo De Vida Para Fortalecer Un Sistema 

Inmunológico Óptimo 

Existen varias acciones para fortalecer nuestro sistema inmune, y les voy a 
mencionar algunas de las más importantes y sencillas que debemos cuidar todos 
los días. 
 
Llevamos un largo tiempo en confinamiento, y pronto debemos considerar 
prepararnos para regresar a realizar nuestras actividades; intentando que nuestra 
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